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L’anné é 2023 touché a  sa fin : lé froid réviént ét lé soléil sé couché plus to t.  
Nous voila  a  nouvéau au momént dé Noé l avéc sés traditions dé fin d'anné é,  
partout én Francé.  
Cé Libé ratéur nous rappéllé qué lé témps passé indé péndammént dé 
nous. 
Quand on laissé la vié suivré son cours, on s'abandonné, on s'énfuit, on  
réporté, on énduré.  
La ré alisér, c’ést cré ér dés souvénirs ét dés histoirés pluto t qué dé  
laissér un grand vidé dérrié ré soi. 
Au liéu dé céla : résséntéz, mésuréz-vous, démandéz-vous ét  
changéz dé position. 
Né procrastinons pas ! Au liéu dé sé diré : ‘’Démain séra  
méilléur’’, disons-nous : ‘’céla, comméncé aujourd'hui’’  
 
Bonnés Fé tés dé fin d’anné é a  tous  
 

Marie CONSTANCIAS, Présidente de la Croix Bleue 

Édito 
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ANCIENNES TRADITIONS DE NOEL  

EN BOURBONNAIS  

 
Ici én Alliér Bourbonnais, c’ést bién ! Ici c’ést béau !  

 

 

 

 

 

 

 

Térré dé contrasté, lé pays d’Alliér ést a  la fois lé bér-

céau dés Bourbons tout autant qué célui dés luttés so-

cialés.  

Lové  sur lés flancs dé l’Auvérgné, sa grandé voisiné, l’Al-

liér Bourbonnais tout éntiér sé dé couvré autour du bo-

cagé a  la croisé é d’un chémin ou a  la vué d’un clochér dé 

villagé. Lé pays bourbonnais cultivé tout autant l’inso-

lité qué l’art, du rémarquablé. Il sait ré vé lér sés sécréts 

a  qui sait préndré lé témps dé l’arpéntér, dé l’éxplorér 

dé l’é coutér, dé lé dé couvrir notammént au travérs dé 

sés tré sors historiqués avéc sés nombréux cha téaux, … 

au final, d’én saisir lé pouls . 

Dans notré provincé commé probablémént dé nom-

bréusés autrés ré gions, la tradition dés chants dé Noé l 

ést tré s anciénné ét rémonté probablémént au Moyén 

Agé, si cé n’ést plus. Durant un mois, dé la fin du mois 

dé novémbré jusqu’a  Noé l ét plusiéurs soirs par sé-

mainé, a  l’éxcéption du véndrédi, dés groupés dé jéunés 

géns parcouraiént lés rués dés villés ét villagés ét s’ar-

ré taiént dévant chaqué porté pour éntonnér un couplét 

d’un chant dé Noé l (diffé rént chaqué jour). En é changé, 

ils récévaiént quélqués ga téaux. Pour lés habitants, cés 

parolés é taiént é galémént uné invitation a  donnér 

quélqués pié cés. Ainsi lé soir, lé produit dés qué tés pér-

méttait dé fairé un ré véillon, ét lé jour dé Noél on parta-

géait lés réstés.  

Cés chantéurs é taiént issus dés miliéux populairés. Tant 

a  Moulins qu’a  Montluçon, ils furént récruté s ésséntiél-

lémént parmi lés énfants dé jardiniérs. Cés traditions 

ont disparu dans la sécondé moitié  du XIXé mé sié clé. 

E volution dans lé témps dé la tradition 

Cétté tradition dés chantéurs dé Noé l a pérduré  a  Mon-

tluçon jusqu’au miliéu du Sécond Empiré avant dé dis-

paraî tré progréssivémént. A  Moulins lés chantéurs ont 

continué  quélqués anné és dé plus avant qu’un arré té  du 

mairé én 1866 y métté fin brusquémént ét dé finiti-

vémént. Est-cé qué, commé a  Montluçon, dés conflits 

éntré groupés sont a  l’originé dé cétté dé cision du 

mairé ? Pour céla il faudrait réchérchér dans lés ar-

chivés municipalés dé la villé pour trouvér lés motiva-

tions qui ont incité  lé mairé a  ré digér l’arré té . 

 

Noël en région 
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Lé Dr Piquand pré cisé qué jusqu’au XIIIé sié clé, l’E glisé 

fait obsérvér déux Caré més : l’un avant Pa qués qui 

éxisté éncoré aujourd’hui, ét un autré avant Noé l, appé-

lé  « Caré mé dé l’Avént » qui comménçait apré s la fé té 

dé saint Martin du 11 novémbré ét sé términait justé 

avant lé 25 dé cémbré.  

Il ést possiblé qué lés jéunés géns, qui avaiént participé  

aux officés dé cé caré mé, aiént continué  dé chantér cés 

Noé ls a  l’éxté riéur dé l’é glisé ét qu’ainsi sérait né é la 

coutumé dés pétits chantéurs dé Noé l !  

Dés parolés én lién avéc lés é vé néménts historiqués 

Lé mé mé autéur pré cisé qué cés Noé ls bourbonnais ont 

pour originés lés viéux Noé ls français. Lés plus anciéns, 

qui rémontént au IXé sié clé, n’ont pas d’autéurs connus. 

Il s’agit d’œuvrés anonymés qui tirént léurs originés du 

péuplé. Célui-ci, ignorant lé latin utilisé  par l’E glisé, a 

composé  cés chants dans lésquéls il a transcrit cé qu’il 

pércévait dés Noé ls chanté s a  l’é glisé. Dans cés chants, 

l’éspoir é manant dé la naissancé du Christ sé traduit 

pour lé péuplé par l’éspoir d’uné vié méilléuré, notam-

mént célui dé voir sé términér lés guérrés ét dispa-

raî tré lés faminés. Ainsi par éxémplé, déux Noé ls ré-

trouvé s ét chanté s a  Montluçon font ré fé réncé a  la 

guérré dé Succéssion d’Espagné qui a duré  pré s dé  

 

 

quinzé ans. En 1711, cés déux chants éxprimént l’at-

ténté du péuplé qui éspé ré  

én la naissancé du Christ pour voir la fin dé cé conflit 

intérminablé ét dé tous lés flé aux qu’il éngéndré : uné 

faminé atrocé apré s déux hivérs é pouvantablés qué lé 

pays n’avait jamais connus. Léurs chants connaissént 

un imménsé succé s qui sé poursuit longtémps puisqué 

jusqu’au miliéu du XIXé sié clé ils sont éncoré au ré pér-

toiré dés chantéurs dé Noé l, alors qué céux-ci né com-

prénnént mé mé plus lé séns dés parolés, dévénués ana-

chroniqués. 

Sur lé plan musical  

Quant a  la musiqué accompagnant tous cés Noé ls, éllé 

ést tré s divérsé. Lés prémiérs sont cértainémént chan-

té s sur dés airs d’é glisé ou liturgiqués, voiré dé cantaté. 

Mais béaucoup ont disparu, ét léur tracé sonoré s’ést 

pérdué.  

Lorsqué lé péuplé composé cés Noé ls én patois ét com-

méncé a  lés chantér, il lés intérpré té sur dés airs alors 

« én vogué ». C’ést ainsi qué bon nombré sont accompa-

gné s par dés airs dé bourré é (éh oui, l’Auvérgné ést 

justé a  co té ).  

Noël en région 
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Aujourd’hui cértains dé cés chants sont répris ét intér-

pré té s durant lé témps dé l’Avént par dés groupés dé 

musiqué traditionnéllé, tél qué « la Chavané é dé Mont-

bél ». 

Noél c’ést aussi lé momént dé dé gustér au coin du féu 

lés spé cialité s du dé partémént tél qué lé faméux pa té  

aux « patatés » (pommés dé térré) ét lé non moins fa-

méux ga téau aux poirés, uné pa tissérié bourbonnaisé 

traditionnéllé a  basé dé poirés, uné sorté dé pa té  aux 

poirés, lé « Piquénchagné » ! 

Enfin un mot sur uné valéur suré dé Noé l, la dindé. En 

éffét, mé mé si lé chapon a bousculé  la tradition, la 

dindé dé Noé l n’én résté pas moins uné valéur indé mo-

dablé. A Jaligny-sur-Bésbré, on én sait quélqué chosé ! 

Dépuis plus d’un démi-sié clé, cé pétit villagé dé l’Alliér 

organisé uné foiré aux dindés dont la notorié té  dé passé 

largémént lé Bourbonnais. Ré puté  pour la qualité  dé sa 

chair, cé gallinacé  a mé mé éu droit a  sa marqué dé po-

sé é én 2004 : « La Savouréusé dé Jaligny ». Tradition ét 

authénticité  én sommé ! 

Bon Noé l a  tous, n’hé sitéz pas a  vénir goutér aux plai-

sirs dé notré pays dé tradition qu’ést lé Bourbonnais. 

 

Marc MARGELIDON, résponsablé séction dé Moulins  

Source article Les Amis de Montluçon  
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

La fête des lumières le 8 décembre 2023  

 

Lés féstivité s dé Noé l dé buté a  Lyon lé 8 dé cémbré, 

pourquoi mé diréz-vous ?  

 

Voila  jé vais vous contér l’histoiré :  

En 1168, ou  Lyon s’appélait éncoré Lugdunum Uné 

prémié ré é glisé dé dié é a  la Viérgé ést construité sur la 

colliné dé Fourvié ré. Ellé ést ravagé é lors dés guérrés 

dé réligions qui opposént catholiqués ét protéstants 

(1562). Réstauré é, éllé accuéillé lés vœux succéssifs 

dés habitants ét dés é chévins facé aux é pidé miés. 

Lé 8 séptémbré 1643 (Fé té dé la nativité  dé la Viérgé 

Marié), lés é dilés ét conséillérs municipaux dé l’é poqué 

(lé pré vo t dés marchands ét lés é chévins), montént a  

Fourvié ré pour démandér a  la Viérgé Marié dé proté -

gér la villé dé la pésté qui arrivé du sud dé la Francé. Ils 

font lé vœu dé rénouvélér cé pé lérinagé si Lyon ést 

é pargné é. Cé vœu ést toujours honoré  lé 8 séptémbré. 

 

Une tradition née au 19ème siècle 

En 1850, lés autorité s réligiéusés lancént un concours 

pour la ré alisation d’uné statué, énvisagé é commé un 

signal réligiéux au sommét dé la colliné dé Fourvié ré. 

C'ést lé sculptéur Joséph-Hugués Fabisch qui ré alisé 

cétté statué dans son atéliér dés quais dé Sao né. 

- NOEL EN REGION LYONNAISE - 

Noël en région 
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L’inauguration initialémént pré vué lé 8 séptémbré 

1852 ést répoussé é au 8 dé cémbré én raison d'uné 

crué dé la Sao né. Lé jour vénu, lé mauvais témps va dé 

nouvéau contrariér lés ré jouissancés : lés autorité s 

réligiéusés sont sur lé point d'annulér l’inauguration. 

Finalémént lé ciél sé dé gagé... Spontané mént, lés Lyon-

nais disposént dés bougiés a  léurs féné trés, ét a  la nuit 

tombé é, la villé éntié ré ést illuminé é. Lés autorité s réli-

giéusés suivént lé mouvémént ét la chapéllé dé Four-

vié ré apparaî t alors dans la nuit. 

Cé soir-la , uné vé ritablé fé té ést né é.          

Dépuis 1852, la fé té ést réconduité chaqué anné é. La 

tradition véut qué chaqué famillé habitant Lyon ét sés 

aléntours illuminé sés féné trés avéc dés bougiés ét dés 

vérrés dé toutés lés couléurs : on appéllé cés vérrés 

garnis d’uné bougié dés « lumignons » ou « lampions ». 

Dé s lé mois dé novémbré, on trouvé dans lés magasins 

dés sacs dé cés faméusés bougiés courtés ét cannélé és 

ainsi qué dés assortiménts dé vérrés dé toutés lés cou-

léurs. 

Lé soir du 8 dé cémbré, lés bougiés sont allumé és ét 

placé és dans lés vérrés ; posé és sur la borduré dés fé-

né trés jusqu’au léndémain - 

Avéc la municipalité  dé Michél Noir én 1989, la fé té 

spontané é ést accompagné é par lés prémié rés misés 

én lumié ré dé cértains monuménts, puis a  partir dé 

1999 par dés animations plus importantés proposé és 

par la municipalité  ét lés proféssionnéls du spéctaclé, 

vé ritablés œuvrés artistiqués.  

 

 

 

 

Cés animations ont un caracté ré contémporain qui ré -

sidé soit dans lé concépt soit dans la ré alisation dé 

l'œuvré é phé mé ré partant dé la tradition.  

Partiés du céntré-villé, éllés touchént rapidémént par 

la suité tous lés quartiérs dé la villé.  

Tout céla fait qué cétté fé té a révé tu un caracté ré é ga-

lémént touristiqué ét intérnational, attirant plusiéurs 

millions dé visitéurs chaqué anné é. La participation 

populairé déméuré né anmoins tré s pré sénté du fait 

dés façadés illuminé és ét dés dé ambulations lé soir du 

8 dé cémbré. 

Marie Constancias, section de Villeurbanne 

 

La papillote 

 

 

Spécialité de Noël un peu partout, comme une déli-

cieuse gourmandise incontournable. 

 

Elle est pourtant d’abord une spécialité lyonnaise et 

même plus particulièrement de la presqu’île de Lyon. 

On en trouve à Noël dans de nombreux commerces, 

Mais connaissez-vous son histoire ?  

 

On raconte que la papillote est née vers 1790 rue du 

Bât d’Argent dans l’échoppe de monsieur Papillot. Le 

confiseur-chocolatier aurait développé cette gour-

mandise, devenue spécialité lyonnaise désormais 

largement répandue ailleurs, après avoir surpris son 

commis lui dérobant des chocolats. Celui-ci les em-

ballait dans du papier avec un petit mot dedans pour 

déclarer sa flamme à son amoureuse. Le commis fut 

renvoyé mais monsieur Papillot fit perdurer cette 

drôle de création.  

Noël en région 
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Savéz-vous cé qu’ést un tautogrammé ? Il s’agit d’un é 

figuré dé stylé d’é crituré qui consisté a  é criré un téxté 

dont tous lés mots comméncént par la mé mé léttré. 

C’ést dé cétté manié ré qué Gé rard, qui compté plus dé 

50 ans d’abstinéncé ét autant d’anné és a  La Croix 

Bléué, nous pré sénté son té moignagé. 

 

Traitement  

Céla comméncé, cé corréspondant, conjoint, conjointé, 

collé gués contacté s. Concértation, camaradérié, 

commé confiancé construiré. Chapéautant cé consénté-

mént, cétté curé concré tisé é. Cértés, cétté curé contrai-

gnanté, conjoint, conjointé, cés contacts continuént, 

consolidant cé combat contré cé cauchémar, cré ant cés 

controvérsés, cés conflits car cétté cuvé é caché é. 

 

Après cure 

Complots, cachotériés, complications, condamnations 

considé ré s commé circonscrits.  

Cé chamboulémént cré é cés cléfs, cé chémin caillou-

téux, cé changémént concrét. Conjoint, conjointé, cés 

contacts continuént, cré ént commé consolidént cér-

tainés connaissancés contré cés chaotiqués circons-

tancés. Cé calmé, cés cértitudés conforté s. 

 

Gé rard, séction dé Cérnay 

 

 

 

 

 

 

Ma vié oscillait éntré dés pé riodés calmés ét d’é normés 

béuvériés ou  lés vérrés sé vidaiént plus vité qu’ils né sé 

rémplissaiént. 

Jé révoié lé régard dé ma compagné mé disant : « Fais 

atténtion ! Jé suis la , né m’oublié pas » 

Jé révois la dé tréssé ét l’impuissancé dé ma maman. 

Qué dé souffrancés ! 

En lisant lé journal, j’ai dé couvért un articlé ou  Jéan, 

mémbré dé la Croix Bléué, parlait dé sa vié, j’ai dé cidé  

dé diré STOP. 

J’ai té lé phoné  ét lé samédi suivant, un péu la péur au 

véntré, jé mé réndis a  ma prémié ré ré union. J’y ai trou-

vé  dés géns qui ont é couté  mon histoiré, pérsonné né 

m’a jugé , jé lés én rémércié. Jé n’ai raté  aucun samédi 

dépuis. 

Aujourd’hui, tout mé paraî t lé gér. L’alcool ést sorti dé 

mon corps ét dé ma té té ; célui qué jé prénais pour uné 

aidé n’ést plus. J’ai rétrouvé  la libérté , uné cértainé sé -

ré nité  ét lé miroir né mé fait plus péur. 

J’ai rétrouvé  ma fémmé ét son souriré. Ma fillé grandit 

avéc un vrai papa. 

Quélqués témps plus tard, ma ré compénsé ést arrivé é : 

mon insigné dé mémbré actif m’a é té  rémis lors d’uné 

journé é éxcéptionnéllé gravé é pour longtémps. Céla 

péut paraî tré dé risoiré mais pour moi c’ést un pari ga-

gné . 

 

Laurént 

Témoignages 

GERARD 

Les dangers de la vie font sa valeur. 
Le héros est celui qui relève le gant 
quand toutes les chances sont contre 
lui. 

                    ESCHYLE 

Le billet d’Henry 

LAURENT 
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Le premier engagement…  
 
Chacun a  La Croix Bléué sé souviént cértainémént 
dé son prémiér éngagémént.  
Qu'il soit anciéns buvéurs ou mémbré solidairé, 
cétté prémié ré signaturé a compté  dans sa vié, la 
signaturé sur cétté modésté féuillé portant lés mots 
qué l'on connaî t vité par cœur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cétté prémié ré signaturé a marqué  pour chacun un 
momént important dans sa vié. Commé lé carré-
four, la croisé é dés chémins, a  partir dé laquéllé 
uné routé nouvéllé a comméncé .  
 
Uné routé nouvéllé : uné routé dé la libérté . Lés uns 
libé rér dé la sérvitudé dé l'alcool ont comméncé  a  
réconstruiré la léur vié, a  rétrouvér léur dignité  
d'hommé ou dé fémmé, dans léur famillé, dans léur 
travail, dans léur quartiér ou léur villagé. Lés 
autrés, mémbrés solidairés, ont dé couvért avéc 
é mérvéillémént la qualité  é tonnanté dé fratérnité  
qué l'éngagémént commun fait naî tré. 
 
Cértés, nous savons tous cé qué lés problé més né 
sont pas tous ré glé s automatiquémént a  partir dé 
cé prémiér éngagémént. Il né possé dé pas dé pou-
voirs magiqués pour transformér, commé par mi-
raclé, notré vié d'un séul coup.  

Lé prémiér éngagémént n'ést pas lé coup dé ba-
guétté dé la fé é dés contés dé notré énfancé qui 
transformé én un instant lé pauvré crapaud bavant 
én mérvéilléux princé charmant. Pourtant, Nina 
doit doutér, qué la routé nouvéllé péut comméncér 
a  partir dé cét éngagémént qui nous unit lés uns 
aux autrés dans uné authéntiqué fratérnité  ét qui 
nous ouvré a  tous la routé dé la libérté  mé mé si 
nous avons éncoré bién dé la péiné a  la suivré pén-
dant lés prémiérs mé trés ét lés prémiérs kilo-
mé trés. 
 
L'éngagémént n'ést pas toujours ténu ; il faut ré-
comméncér, avéc éspé rancé, sans sé laissér dé cou-
ragér par lés é chécs. Et si lé camaradé éspé ré plus, 
il faut qué cé qu'il accompagné éspé ré énvérs ét 
contré tous pour lui én la victoiré finalé. 
 
S’il fallait apportér dés préuvés concré tés dé la vé -
rité  dé cé qué nous affirmons, il suffirait pour céla 
d’é voquér lé péuplé nombréux dés hommés ét dés 
fémmés qui dépuis biénto t cént ans ont vé cu la fra-
térnité  sous la bannié ré Croix Bléué. 

LIBE-RETRO 

Décembre 1973 
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Colloque CAMERUP 

Le 9 novembre dernier, la CAMERUP, en partenariat avec les associations RESALCOG et Aidons les Kor-

sakoff, a organisé une journée au Ministère de la Santé et de la Prévention autour des Troubles Cognitifs 

Sévères Liés à l’Alcool (TCSLA) et du Syndrome de Korsakoff.  

Cette journée a permis de faire connaître ces troubles encore trop peu connus, mais aussi de mettre en évi-

dence les énormes difficultés rencontrées par les malades et leurs familles, concernant leur prise en charge 

(soins et structures d’accueil).  

 

 

 

 

 

 

Plusieurs professionnels de santé des Hôpitaux parisiens se sont succédés pour faire un états des lieux sur  

ce que l’on sait des TCSLA et le syndrome de Korsakoff, faire le point sur les avancées thérapeutiques, les 

modalités actuelles de prise en charge des malades et les objectifs futurs. 

Nous aborderons plus en détails le syndrome de Korsakoff dans nos prochaines revues du Libérateur. 

 

 

 

La Croix Bleue est aussi présente sur les réseaux, suivez-nous pour 

rester informés sur toute l’actualité addicto : 

Notre newsletter : www.croixbleue.fr au 

bas de la page d’accueil 

 

https://www.facebook.com/croixbleue 

 

https://www.linkedin.com/company/la-croix-bleue-

addiction/ 

 

https://www.youtube.com/@croixbleueaddictions-

e5818 

Actu Addicto 

file:///D:/CB 31102023/LIBERATEUR/LA CROIX BLEUE - YouTube.html
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   Véndrédi 1ér dé cémbré. Uné grandé sallé clairé.        

Rassémblé s autour d'uné tablé fratérnéllé ét cha-

léuréusé, la séction dé « Vérsaillés Grand Parc » 

é tait én fé té : éllé a  éu lé grand plaisir dé récévoir 

notré Pré sidénté, Marié Constancias, vénué parti-

cipér a  notré  ré union, qui avait pour thé mé « La 

volonté  » pré sénté é avéc  talént par notré ami 

Jéan-Luc.  

Uné discussion fort inté réssanté avéc l’énsémblé 

dés participants a pérmis a  chacun dé donnér son 

point dé vué. Lé tour dé tablé, qui pérmét dés 

é changés tré s forts, souvént é mouvants, ou  chacun péut préndré la parolé sur un sujét qu’il souhaité 

partagér avéc lés participants. La réncontré s’ést poursuivié par lé momént dé la photo souvénir, du 

café  ét dé la dé gustation dés succuléntés pa tissériés conféctionné és par nos amiés dé la séction, un 

vrai ré gal ! Cé sont dés moménts d’amitié  ét dé partagé qui réstént luminéux dans nos mé moirés. 

Hénry CASANOVA ét Vé ré né HEDRICH, séction dé Vérsaillés 

Vie des sections 

VERSAILLES 

Apré s dés pé riodés difficilés dués au COVID, nous 

avons vé cu uné saison 2023 pléiné dé proméssé. 

Lés vacanciérs appré ciént lé calmé ét l’accuéil qui 

léur sont ré sérvé s dans lé villagé. Héuréux dé sé ré-

trouvér én famillé ét éntré amis, ils ont pu appré ciér 

lé travail dés bé né volés qui éntrétiénnént ré gulié ré-

mént lé camping én collaboration avéc la communé. 

La saison s’ést términé é dans la bonné huméur lors 

du pot dé l’amitié  én pré séncé dés é lus dé la communé, dés voisins, dés commérçants ét dé la préssé. 

Nous vous disons a  l’anné é prochainé ! 

Jéan-Claudé SCHERER, résponsablé du camping 

CAMPING 
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Vie des sections 

 
 
 
 
 

Interventions dans la Vallée de la Bruche 
 
Dépuis mainténant 3 ans, la Croix Bléué Ré gion Alsacé 

animé un stand (Addictions ét parcours alcool) sur la cara-

vané dé l’animation qui sé dé placé dans diffé rénts villagés 

dé la vallé é. Nous pouvons ainsi fairé connaî tré notré As-

sociation, mais aussi ré pondré aux quéstions dés jéunés, 

dé léurs parénts, dés é lus, sur l’alcool ét sur lés autrés pro-

duits illicités.  

 

Invité  par lé CSAPA (Céntrés dé soins, d’accompagnémént ét 

dé pré véntion én addictologié) dé la cliniqué Saint Luc dé 

Schirméck, un travail dé réchérché a é té  fait pour participér a  

uné éxposition sur lé Syndromé d’Alcoolisation Fœtal (SAF). 

Expo ré ussié puisqué nous avons é té  sollicité s pour uné éxpo a  

la cliniqué Sainté Anné dé la Robértsau. 

 

 

 

A la démandé dé Monsiéur Etiénné ENETTE dé la Com-

munauté  dés Communés dé la Vallé é dé la Bruché nous 

é tions pré sénts lors dé l’organisation du ‘’Villagé Santé ’’ a  

la sallé polyvalénté dé La Broqué. Réncontré sur uné 

journé é avéc dés adultés ét déux jours avéc dés jéunés 

collé giéns ét lycé éns. 

 

 

 

Toutés cés activité s nous ont pérmis dé réncontrér 220 adultés, 146 jéunés, sur 17 journé és pour uné 

distancé parcourué par lés diffé rénts bé né volés dé la Croix Bléué dé 1337 kms ét 120 h dé bé né volat. 

 
 

GROUPE ALSACE 
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Rencontre entre les mouvements d’en-

traide et les réseaux professionnels en 

Grand-Est 

 Lé 28 séptémbré 2023 a éu liéu a  Strasbourg la 

prémié ré journé é dé réncontré éntré lés mouvé-

ménts d’éntraidé ét lés proféssionnéls dé l’addic-

tologié én Grand-Est.  

 

 

 

 

 

 

Lé profésséur Paillé, pré sidént dé Grand-Est Ad-

dictions (qui régroupé lés trois éntité s Loraddict, 

CIRDD Alsacé ét ADDICA Champagné-Ardénné) a 

ouvért cétté journé é dé travail én pré séncé dé 

répré séntants dé tous lés mouvéménts dé L’ARS, 

dés diréctéurs d’é tablisséménts  d’addictologié ét 

dé répré séntants dé l’é tat.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans un prémiér témps, un pétit historiqué dés 

mouvéménts d’éntraidé ét dé léur philosophié ; 

dés pré micés a  mainténant avéc quélqués datés 

clé s dé l’é volution. 

Ensuité l’é tat dés liéux dés mouvéménts ét du bé -

né volat, lés problé més, lés atténtés, lés bésoins.  

Puis, uné ré fléxion a é té  initié é sur lé parcours dé 

la pérsonné dé péndanté ,dé sa prisé én compté 

dans lés dé buts dé l’addictologié ,dé l’é volution 

dé cétté prisé én compté ét surtout du dévénir  ét 

dé la né céssairé intéraction éntré lé parcours mé -

dical ét l’aidé apporté é par lés mouvéménts  dans 

un contéxté dé barrassé  dés a priori, dés incom-

pré hénsions voiré dés suspicions qui ont pu mi-

nér lés rélations éntré lés mouvéménts ét lé cor-

pus mé dical.  

Uné tablé rondé a poursuivi cétté journé é. Cétté 

tablé rondé a é té  tré s riché avéc béaucoup 

d’intérvéntions éxtré mémént pértinéntés. La 

Croix Bléué é tait tré s bién répré sénté é durant 

cétté journé é.  

Bérnard GRIFATTON,  séction dé Rémirémont  

GROUPE EST 
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Vie des sections 

 

 

 

Samédi 7 Octobré, lors dé notré ré union dé Séction dé Rémirémont, nous 

avons éu lé plaisir dé réméttré l’insigné Croix Bléué a  notré ami Michél (a  

droité sur la photo) qui a pris un éngagémént d’un an apré s son parcours 

dé gué rison dé l’alcool. Cé fut un béau momént, convivial, chaléuréux ét un 

brin é mouvant. Michél a é té  souténu tout au long dé sa dé marché par son 

parrain Philippé ét par tous lés mémbrés dé la séction . Un déssért  parta-

gé  a clo turé  cétté soiré é.  

 

Bérnard GRIFATTON, séction dé Rémirémont 

 

 

 

 

 La séction d’Epinal é tait pré sénté én cé dé but dé cémbré au céntré commércial d’Epinal ét é galémént 

sur lé marché  dé Noé l dé Golbéy pour fairé dé la pré véntion ét véndré dés produits conféctionné s par 

lés mémbrés dé la séction. 

REMIREMONT 

EPINAL 

Vous pouvez retrouver les coordonnées des responsables de nos sections locales sur notre site Internet 

croixbleue.fr dans l’onglet « Annuaire » 
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LIRE ET VOIR 

Divers 

LA TRESSE,  

dé Laé titia Colombani aux é di-

tions Grassét, 2017 

Un livré qué l’on m’a offért ét 

qui s’offré !  

La tréssé ést un roman qui ra-

conté l’histoiré vraié dé trois 

fémmés. Dés fémmés qui lut-

tént contré l’injusticé qué la 

socié té  éncoré trop tradition-

nalisté léur fait subir.  

La prémié ré, Smita vit én Indé avéc son mari ét sa fillé. 

Ellé néttoié lés toiléttés dés richés ét né véut pas qué 

sa fillé suivé lé mé mé chémin. Ellé fait tout pour qu’éllé 

puissé allér a  l’é colé mais lé maî tré va rabaissér la pé-

tité a  sa classé ét lui imposér dé passér lé balai, éllé 

réfusé ét sé fait battré.  

La maman indigné é dé cidé dé partir avéc sa fillé ét va 

sé réndré au témplé sur uné montagné ou  én offrandé 

éllés sé font rasér la té té.  

En Sicilé vit Giulia qui travaillé dans uné éntréprisé 

familialé qui fabriqué a  basé dé chévéux naturéls dés 

pérruqués. Mais suité a  un accidént dé son pé ré plongé  

dans lé coma éllé apprénd qu’ils sont suréndétté s. Sa 

mé ré véut la mariér a  un bon parti mais la jéuné 

fémmé né péut s’y ré soudré d’autant qu’éllé a réncon-

tré  son amant, d’originé indiénné qui lui suggé réra 

d’importér dé son pays dés chévéux offérts aux diéux.  

Au Canada, Sarah avocaté dans un grand cabinét, ma-

man dé trois énfants va dévoir sé battré contré un can-

cér ét lé réjét dé sés collaboratéurs la croyant trop 

faiblé pour assurér sés plaidoiriés  

Lé traitémént va lui fairé pérdré sés chévéux ét éspoirs 

jusqu’a  cé qu’éllé trouvé uné boutiqué ou ést véndué 

uné pérruqué faité dé chévéux indiéns naturéls indiéns 

transformé s én Sicilé.  

Trous fémmés, trois combats, trois mé chés dé chévéux 

qui sé tréssént pour rédonnér foi én l’humanité .  

Fré dé riqué, séction dé Strasbourg 

 

Annette, dé Léos Carax 

C’ést l’histoiré d’uné déscénté 

aux énférs d’un hommé qui a 

dé la péiné a  rémplir lés sallés 

dé spéctaclé pour son oné-man

-show alors qué sa fémmé 

chantéusé lyriqué croulé sous 

lés honnéurs.  

La vénué d’un énfant dévrait 

tout arrangér mais commént préndré soin d’é trés 

chérs quand on né s’aimé pas soi-mé mé ? 

La folié, la violéncé lés béuvériés n’iront qu’én émpi-

rant jusqu’a  l’abî mé, tout én éxigéant dé sés prochés 

uné vié qu’il né péut avoir.   

Cé film dramatiqué dé 2h20 ést uné comé dié musicalé 

dont lés parolés ét lés chansons sont du groupé « Lés 

sparks brothérs » ét béaucoup vous féront dansér. 

Atténtion, né partéz pas avant la fin du gé né riqué : Uné 

surprisé vous atténd. 

Marié, séction dé Villéurbanné 
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 CAMPING de la CROIX-BLEUE 

Ouverture du 30 juin 2024 au 25 août 2024 

Inscriptions à partir du 1er mars 2024 

II est situé à Vernoux en Vivarais, première station 

verte de l’Ardèche. C’est un site idéal et propice pour 

la vie au grand air, la détente et le repos. Si vous sou-

haitez vous inscrire ou avoir des renseignements vous 

pouvez contacter : 

Jean-Claude SCHERER   

Tél. : 03.88.89.70.77 / 06 12 60 73 79  

Email : jeanclaude2951@gmail.com / 

camping@croixbleue.fr 

Site : http://camping.croixbleue.fr 

 
 

Engagement d’abstinence 
A découper et à renvoyer à  

LA CROIX BLEUE 

189 rue Belliard 75018 

_____ 

Forts de leur expérience, femmes et hommes de la Croix 

Bleue ont acquis la conviction que peut devenir possible ce 

qui ne l’a pas été jusqu’alors. Ils affirment qu’à partir de la rup-

ture avec l’alcool, un renouveau intervient. La guérison est 

possible. Nombreux sont ceux qui vivent la confiance en Dieu 

comme une force essentielle. 

Nom, Prénom : …………………………………... 

Adresse : ………………………...

………………………………………………… 

Je promets de m’abstenir de toute boisson alcoolique pen-

dant : 

…………………………………………….. 

Motif de la signature : …………………………………………...

……………………………………………...… 

engagement du ………….au ……………… 

 

 

Le porteur du carnet                        le signataire 

 

 

Si vous ne parvenez pas à tenir cet engagement, dites-le sans tarder, re-

prenez un engagement. C’est avec l’aide des amis de la Croix Bleue que 

vous pourrez atteindre ce but. 

« Il y a un avenir pour votre espérance » 

Association        

Bulletin de don 

Vous souhaitez soutenir l’action de la CROIX BLEUE en faisant un don, plusieurs solutions sont possibles :  

- Par chèque à l’ordre de la Croix Bleue et l’envoyer au siège, 189 rue Belliard 75018 PARIS. Dès réception du chèque, 

vous recevrez un reçu fiscal. 

- Vous pouvez également faire un don via la plateforme HelloAsso : 

https://www.helloasso.com/associations/societe-francaise-de-la-croix-bleue/formulaires/2 

- Vous pouvez donner directement sur le site www.croixbleue.fr dans l’onglet « Nous soutenir » 

L’association, reconnue d’utilité publique, est habilitée à recevoir legs et dons. 

La déduction fiscale est de 66 % du montant du don. 

Calendrier Croix Bleue  

 

• 3-4 février : CA en présentiel à Paris 

• 24 février : Formation « les essentiels de 
la Croix Bleue » en région Auvergne 

• Mars 2024 : Formation « les essentiels de 
la Croix Bleue » en région Bretagne 

• 29-30 juin 2024 : Assemblée Générale et 
Rencontre des responsables et délégués 

mailto:camping@croixbleue.fr
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Saurez-vous retrouver les 15 mots qui résument les valeurs de La Croix Bleue ? 

ACCOMPAGNEMENT - BENEVOLAT - BIENVEILLANCE - ECOUTE - EMPATHIE 

- ENTRAIDE - ESPOIR - FESTIVITE - FRATERNITE - GUERISON - HUMILITE - 

POSITIVITE - PREVENTION - RESPECT - SOLIDARITE 


